Cada ano, cientos de personas mueren por intoxicacion por monéxido de carbono y por incendios provocados
por calentadores. El Departamento de Bomberos del Condado de Los Angeles ofrece consejos sobre como
protegerse a usted y a su familia de los peligros del monéxido de carbono y los calentadores.

Monoéxido de Carbono

El Mondéxido de Carbono (CO) es un asesino
silencioso. Es un gas inoloro e insipido que no
se ve. La intoxicacion por monoxido de carbono
puede deberse a calderas defectuosas u otros
aparatos de calefaccién, como generadores
portatiles, calentadores de agua, secadoras de
ropa o carros que se dejan en marcha en los
garajes.

Algunos sintomas de la intoxicacion por monoéxido
de carbono son los dolores de cabeza, las nduseas y
la somnolencia. La exposicion a niveles elevados de
CO que no se detectan puede ser mortal.

En California, la ley exige que todas las viviendas
unifamiliares y los edificios de viviendas tengan
instalado un detector de monéxido de carbono en
buen estado de funcionamiento.

Como evitar la Intoxicacion por Monéxido de
Carbono:

Asegurese de que todos los aparatos que queman
combustible y disponen de ventilacion estén conectados
al exterior para evitar la intoxicacién por monéxido de
carbono.

Mantenga los conductos de ventilacion y escape limpios
y sin obstrucciones.

Si necesita calentar el motor del vehiculo, saquelo del
garaje en cuanto lo ponga en marcha,
independientemente de si las puertas del garaje
estan abiertas.

El generador debe utilizarse en un lugar al aire libre
bien ventilado, lejos de ventanas, puertas y rejillas de
ventilacion.

Si Su Alarma de Monodxido de Carbono Suena:

Dirijase inmediatamente a un lugar al
aire libre. Asegurese de que todos los
que se encuentran dentro de la casa
estén localizados y a salvo.

Llame al 9-1-1 o al cuerpo de bomberos desde
un lugar al aire libre. Quédese alli hasta que
llegue el personal de emergencias para ayudarle.

Calentador

Los calentadores son una forma muy utilizada y
econdémica de mantenerse caliente durante los frios
meses de invierno. Cada afio se producen cientos de
incendios debido al uso incorrecto de los calientadores.

Al Utilizar un Calentador:

Coloque el calentador sobre una superficie
hivelada, dura y no inflamable, como un suelo de
baldosas de ceramica.

Asegurese de que el calentador esté a una
distancia minima de un metro de cualquier
material inflamable, como ropa de cama, cortinas
y muebles.

Mantenga a los nifios y a las mascotas alejados de los
calentadores.
Apaga siempre los calentadores cuando
salgas de la habitacion.
Recuerde:

NUNCA deje un calentador [ A
encendido cuando se vaya a
dormir.

NO coloques un calentador
cerca de una persona que ,
esté durmiendo; podria ‘ !
dar vueltas en la cama en s \ !
mitad de la noche y quemarse.
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NO utilice calentadores
portatiles de propano en

especificamente para su uso L
en interiores.

interiores ni en ningln

Cambie las Baterias Dos Veces al Ao
Revisa todos los detectores de humo y

de monoxido de carbono de su hogar
y reemplaza las baterias cada seis g
meses para asegurarte de que
funcionen correctamente.

Descubra mas temas relacionados con la
seguridad en:
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