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每年都有数百人因一氧化碳中毒和与空间加热器有关的火灾而死亡。洛杉矶县消防局提供了一些小贴士，帮

助您和家人免受一氧化碳和空间加热器的危害。 

 

一氧化碳（CO）是一个无声的

杀手。它是一种无色 

无味的气体。一氧化碳中毒可能由熔炉

或其他加热 

设备故障引起，例如便携式发电机、热水器、干衣

机或车库里的汽车。 

一氧化碳中毒的一些症状包括头痛、恶心和嗜睡。

暴露于未检测到的高浓度一氧化碳中可能致命。 

在加利福尼亚州，法律规定每个家庭和多户住宅均

须安装一个有效的一氧化碳探测器。 

如何避免一氧化碳中毒： 

• 确保所有燃油燃烧、通风设备 

排向外部，以避免一氧化碳中毒。 

• 保持排气口畅通 

且未被封堵。 

• 如果您需要预热车辆，请在启动后将其从车库中

开出，无论车库门是否打开。 

• 发电机应在通风良好的室外位置使用，远离窗户、

门和通风口。 

如果一氧化碳警报响起： 

• 请立即转移到空气新鲜的地方。确保

家中人人得到照顾并且安全。 

• 致电9-1-1或于新鲜空气下 

致电消防部门。待在原处，直至急救人

员前来帮助。 

 
 

 
在寒冷的冬季，空间加热器是一种广泛使用且价格低廉

的保暖方式。每年，由于不正确使用空间加热器而引发

的火灾高达数百起。 

 
将加热器放置在水平、坚硬、不可燃的表面上，如

瓷砖地板。 

确保加热器距离任何易燃材料（如床上用品、窗帘

和家具）至少三英尺。 

保证儿童和宠物远离空间加热器。 

离开房间时一定要关掉加热

器。 

请记住： 
请勿在睡觉后让空间加热

器独自开着。 

请勿将空间加热器放置

在睡觉的人的附近；他

们 

可能会在半夜翻身，然后烧到

自己。 

请勿在室内或任何受限空间

使用便携式丙烷空间加热

器，除非其 

专为室内使用而设计。 

 
对家里所有的烟雾报警器和一氧化碳探测器进行检查， 

每六个月更换一次电池，确保其处

于工作状态。 


