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HAGA SU ESCAPE 

Las alarmas de humo solo le alertan del peligro, ¡pero es 

usted quien debe actuar! El Cuerpo de Bomberos les 

recomienda a usted y a su familia que elaboren un plan 

de evacuación y lo practiquen dos veces al año. 

Esto es lo que debes saber a la hora de elaborar el 

plan de evacuación en caso de incendio de su familia: 

CONSEJOS DE SEGURIDAD 

DETECTORES DE HUMO– todas las 

viviendas deberían tener al menos un 

detector de humo en buen estado de 

funcionamiento. Cambie las baterías cada 

seis meses en cada detector de humo para 

asegurarse de que funcione correctamente. 

PREVENGA LOS INCENDIOS ELÉCTRICOS– 

nunca sobrecargue los circuitos ni cables de 

extensión. No coloque cables ni alambres debajo de 

alfombras, sobre clavos ni en zonas muy transitadas. 

UTILICE LOS ELECTRODOMÉSTICOS CON 

PRECAUCIÓN – cuando utilice electrodomésticos, 

siga las instrucciones de seguridad del fabricante. Los 

olores extraños, los cortocircuitos o las chispas son 

señales de que hay que apagar el electrodoméstico y 

sustituirlo o repararlo. Desenchufe los 

electrodomésticos cuando no los utilice. 

PLANIFIQUE SU ESCAPE– Elabore un plan de 

escape para cada habitación de la casa y 

practíquelo al menos dos veces al año. 

EDUQUE A LOS NIÑOS– aclare el misterio 

del fuego enseñándoles que es una 
herramienta, NO un juguete. 

CALENTADORES 

PORTÁTILES–reserva un espacio 

específico para los calentadores 
portátiles. Por su seguridad, 
mantenga cualquier objeto 
inflamable o combustible a una 
distancia mínima de un metro de 
cualquier calentador. 

ABANDONE SU HOGAR DE INMEDIATO: no pierda tiempo 

recogiendo ni protegiendo sus pertenencias. Salga y llame al 9-1-1 
desde la casa de un vecino. 

CONOZCA DOS VÍAS DE EVACUACIÓN EN CADA 

HABITACIÓN: si la salida principal está 

bloqueada, necesitará una segunda vía de evacuación; puede 

ser una ventana o una escalera de emergencia. Practique 

escapar por ambas salidas. Si utiliza una ventana como vía de 

evacuación, asegúrese de que no haya rejas en las ventanas. 

Si hay barras, asegúrese de que tengan una palanca de 

liberación rápida. Además, asegúrese de que las mallas de las 

ventanas se puedan quitar rápidamente. 

TOQUE LA PUERTA– antes de abrir una puerta durante un 

incendio, toque el manubrio de la puerta con el dorso de la 

mano para asegurarse de que no esté caliente. Si es así, es 

posible que haya un incendio al otro lado, lo que significa que 

se debe utilizar una vía de evacuación alternativa. Aunque la 

puerta esté fría al tacto, ábrela con cuidado. 

FÍJEN UN LUGAR DE ENCUENTRO–  pónganse de acuerdo en 

un lugar que se encuentre a una distancia segura y donde todos 
puedan reunirse. Un punto de encuentro te permite saber que todos 
han salido sanos y salvos. 

UNA VEZ FUERA, NO VUELVA A ENTRAR–  ¡Nunca 

vuelva a entrar en un edificio en llamas por ningún motivo! Si 
falta alguien, avise a los bomberos. Cuentan con la formación y 

el equipamiento necesarios para llevar a cabo rescates de forma 
segura. 

en el Hogar 


