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安全逃生 

烟雾报警器只能提醒您注意危险，但您需要采取行动！

消防部门敦促您和您的家人制定逃生计划，并每年两次

练习。 

以下是创建家人疏散计划时需要了解的内容： 

安全提示 

烟雾报警器——每家每户都应该至少有

一个工作烟雾报警器。每六个月更换一

次烟雾报警器的电池，以确保其正常工

作。 

 

防止电气火灾——切勿使电路或延长线过载。不要

将电源线或导线放在地毯下、钉子上或高流量区

域。 

明智地使用电器——使用电器时，请遵循制造商的

安全预防措施。异常气味、短路或火花都表明设备

需要关闭、更换或维修。不使用时拔掉电器插头。 

 

计划逃生——为房子里的每个房间制定逃生计

划，每年至少练习两次。 

 

培训孩子——让他们知道火苗是一种工

具，而不是玩具，从而解开火苗的神秘面

纱。 

 

便携式加热器——为便携式加热

器准备独立的空间。为了您的安

全，请将任何易燃或可燃物与任

何加热器保持至少三英尺的距

离。 

立即离开家——不要浪费时间来收集和保护财物。走出家门，然后

从邻居家拨打9-1-1。 

熟悉每个房间的两个出口——如果主要 

出口被封锁，您需要第二条出路；这可以是一扇窗户，也

可以使用逃生梯。练习从两个出口逃生。如果您使用窗户

作为逃生路线，请确保窗户上没有栅栏。如果窗户有格

条，请确保格条有一个快速释放杆。此外，确保窗纱可以

被快速取下。 

试探门——在火灾中开门之前，用手背触摸门把手，确保其

不烫手。如果烫手，另一侧可能有火源，这意味着应该使

用次要逃生路线。即使门感觉很凉，也要小心打开。 

指定一个集合地点——商定一个安全距离的地点，每个人都可以在

那里集合。一个集合地点可以让您知道每个人都安全离开了。 

一旦出去，就呆在外面——无论什么原因，都不要再回到燃烧的

建筑物里！如果有人失踪，请告诉消防员。他们接受了安全救

援的培训和装备。 

 

 


