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Dado que el sur de California se encuentra en una zona de alta actividad sísmica, el Departamento de Bomberos del 
Condado de Los Ángeles le invita a usted y a su familia a estar siempre preparados. 

A continuación, te ofrecemos algunos consejos para mantenerte a salvo y estar preparado ante las consecuencias de un 
terremoto de gran magnitud. 

Si se Produce un Terremoto… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protéjase la cabeza y el cuello debajo de un 
escritorio o una mesa resistente. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

• Enciende una radio portátil o de 

automóvil para escuchar los 

boletines de emergencia y las 

instrucciones o la información. 

• No utilice teléfonos móviles ni fijos, 

salvo en caso de emergencia médica, 

de incendios o de seguridad pública. 

• Limpie cualquier derrame de 

medicamentos, líquidos inflamables, 

blanqueadores y productos químicos. 

• Revise la casa, el tejado y la chimenea, 

siempre que sea seguro hacerlo. 

• Abre con cuidado los armarios y los 

cajones, ya que es probable que los 

objetos se hayan desplazado. 

• No utilices el vehículo, salvo en caso 

de emergencia. Mantenga las calles 

despejadas para los vehículos de 

emergencia. 

• No toques ni se acerques a cables 

eléctricos caídos. 

• No entre en edificios dañados hasta 

que se haya comprobado que son 

seguros. 

 

Prepararse para ser autosuficiente. En caso de catástrofe 

grave, el personal de emergencias estará desbordado y es posible 

 

 
Agáchese sobre sus manos y rodillas. 

 

Ten a mano un kit de emergencia para terremotos. 

Prepare un kit de emergencia para terremotos con artículos básicos, 
como mantas, un botiquín de primeros auxilios, un extintor, dinero 
en efectivo y monedas, una radio portátil y otros artículos para 
cocinar, la higiene y el confort. 

Aprende a Dar de Baja los Servicios Públicos Localice y aprenda 

a cerrar las  

Mantenga el pasillo despejado. Es uno de los lugares más seguros 

donde estar durante un terremoto. 

Agáchese, Protéjase y Agárrese. Esté donde esté, póngase a 

cubierto debajo de un escritorio, una mesa u otro mueble resistente, 
y agárrese a él hasta que cese el temblor.  Evite los lugares 
peligrosos cerca de ventanas, 

 

Tras el Temblor… 

• Prepárense para las réplicas. 

• Verifique si hay heridos y preste 
primeros auxilios a quienes lo 
estén. 

• Verifique si hay incendios o 
peligros. 

• Lleve calzado cerrado si hay 
escombros cerca. 

• Verifique si hay servicios públicos 
dañados. 

» No cierre el gas a menos que 
vea o huela una fuga. 

» No utilices velas ni cerillas, ya 
que podrían provocar un 
incendio. 

 
 

 

 

 

Quédese en su refugio hasta que dejen de 
sentirse el temblor. Prepárese para moverse junto 
con su refugio, en caso de que el temblor lo 
desplace. 
 


