
LosAngelesCountyFD 

•LACountyFD •洛杉矶县消防局 
如需更多安全主题，请访问： 

fire.laccounty.gov 
•洛杉矶县消防局 

 

 

 

 

 

 

 

 

由于南加州深受“地震之乡”之影响，洛杉矶县消防局敦促您和您的家人时刻做好准备。 

此为一些关于如何保持安全并为主震的震后情况做好准备的技巧。 

如果发生地震…… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将您的头和脖子置于结实的桌子下面。 

坚持待在您的庇护物下，直至震动停止。 

震动停止后…… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

• 打开便携式或车载收音机接收

紧急公告和指示/信息。 

• 除非是医疗、火灾或公共安全紧急

情况，否则不要使用手机或固定电

话。 

• 清理溢出的药品、易燃液体、漂

白剂和化学品。 

• 在安全的情况下，检查房屋、屋

顶和烟囱。 

• 打开壁橱和橱柜时需小心，因

为物体可能已经移动。 

• 除紧急情况外，请勿使用车辆。保

持街道畅通，以便紧急救援车辆通

行。 

• 不要触摸或靠近坠落的电源线。 

• 在被认为安全之前，不要靠近受损

的建筑物。 

准备好自给自足。发生重大灾害时，应急人员将人手不足，
可能 

 

 
双手和膝盖着地。 

 

保存地震供应工具包。准备一个地震物资包，其中包含必需

品，如毯子、急救箱、灭火器、多余的现金和零钱、便携式收

音机以及其他烹饪、卫生和舒适用品。 

了解如何关闭公用程序。找到并学习如何关闭 
 

保持走廊畅通。它是地震期间最安全的地方之一。 

蹲下、寻找保护并待在原地。无论您在哪里，都要躲在一张结实
的桌子或其他家具下，并抓住它直到震动停止。远离窗户附近的
危险点、 

 

• 做好余震随时发生的准备。 

• 检查受伤情况并对受伤人员进行急

救。 

• 检查火灾和危险。 

• 如果靠近碎屑，请穿封闭式鞋

子。 

• 检查公用设施是否损坏。 

»除非看到或闻到泄漏，否则不

要关闭燃气。 

»请勿使用蜡烛或火柴，因为它

们可能会着火。 

 
 

 

 

 

请做好准备，如果震动使您的庇护物四处移
动，须随之移动。 

 

 


